BANANA BURGER

L ]
@ 35 minut ..

Sktadniki:

1 duzy banan (np. Chiquita)
250 g filetow z kurczaka

2 butki hamburgerowe

2 plastry sera typu cheddar
2 liscie sataty

pomidor

1 mata cebula

3 tyzki butki tartej

1 roztrzepane jajko
oregano

sol

majonez

Kurczaka zmieli¢c w maszynce do miesa, cebule drobno posiekac. Wymieszac
razem z jajkiem, butka tarta, sola, pieprzem i oregano. Uformowac 2 okragte
kotlety, smazyc¢ z dwoch stron na rozgrzanej oliwie. Banany pokroi¢ w plaster-
ki, pomidora rowniez. Butki rozkroi¢, na spod kazdej potozyc kotleta, nastep-
nie plasterki banana i po plasterku sera. Wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Kiedy ser sie roztopi, wyjac butki z piekarnika, utozyc satate i plasterki pomi-
dora, posmarowac majonezem, ztozyc butki. Podawac ciepte.

Zrodto przepisu:
Bananowa kuchnia. Banany od A do Z.
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