CZULENT

Dania gtowne

* 88
@ 3 godziny ....

Sktadniki:

500 ¢ miesa wotowego

8 matych ziemniakow

1/3 szklanki smalcu kurzego lub oleju
1 szklanka fasoli Jas

2 cebule

3/4 szklanki grubej kaszy pertowej

1 | bulionu wotowego lub drobiowego
sol

pieprz

Umyte migso pokroi¢c w kostke, pod-
smazyc na goracym ttuszczu. Nastepnie
zdja¢ naczynie z ognia, dodac
namoczong wczesniej fasole, wrzuci¢ obrang cebule i obrane i pokrojone w
potowki ziemniaki. Na wierzchu roztozy¢ wyptukana kasze. Wlac goracy
bulion, przyprawic¢ do smaku sola i pieprzem. Zagotowac, po czym zmniejszyc
ogien i gotowac pod przykryciem do czasu, az kasza wchtonie caty ptyn. Na-
stepnie wstawic naczynie do nagrzanego do 170 stopni C piekarnika. Piec 2-3
godziny, dolewajac w razie potrzeby wody.
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