INDYK W COLI

Dania gtowne

@ 1 godzina iiii

Sktadniki:

1 kg filetow z indyka

3 zabki czosnku

1/2 tyzeczki kminku

2 lyzki posiekanego koperku
TEd ool

1 listek laurowy

3 tyzki miodu

solt

pieprz

masto do wysmarowania formy

Mieso posolic. Dwa zabki czosnku
obrac¢, drobno pokroi¢ i wymieszac z
kminkiem i tyzeczka koperku. Mieszanka natrzec indyka i wtozy¢ do lodowki na
kilka godzin. Nastepnie wtozy¢ mieso do wysmarowanej mastem zaroodpornej
foremki i wlac szklanke coli. Dodac¢ listek laurowy, zabek czosnku, doprawic
sola i pieprzem. Indyka piec okolo godziny w temperaturze 180 stopni C, pole-
wajac od czasu do czasu pozostatg cola. Gdy mieso bedzie miekkie, polac je
miodem i zapiec. Przed podaniem posypac reszta koperku.

Zrodto przepisu:
Rok w kuchni czesc 1. Wiosna/Lato.
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