CZERWONA KAPUSTA

8 8 B R W
@ 1 godzina 20 minut ......

Sktadniki:

1 mata gtowka czerwonej kapusty
2 jablka

1 cebula

4 gozdziki

50 g masta

2 lyzki octu winnego

2 tyzki cukru

sol

pieprz

Kapuste drobno poszatkowac. Jabtko
obrac¢, pokroi¢ w kostke. Masto rozto-
pi¢ na patelni, dodac¢ jabtko, cukier,
podsmazac razem kilka minut. Nastepnie dodac kapuste, dusi¢ na matym ogniu
5 minut. Cebule obrac, wbi¢ w nig gozdziki, dodac do kapusty. Zala¢ kapuste
szklanka wody, dodac 2 tyzki octu, przykry¢ pokrywka, dusi¢ na wolnym ogniu
okoto 1 godziny. Kiedy kapusta bedzie miekka, odcedzi¢ kapuste, doprawic do
smaku solg i pieprzem. Podawac ciepta.
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