UPIORNE PALUCHY

s 88
@ 45 minut ..... porcja/l0 ciastek

Sktadniki:

200 g miekkiego masta

3/4 szklanki cukru pudru

1 jajko

aromat waniliowy

aromat migdatowy

21 2/3 szklanki maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzeczka soli

3/4 szklanki obranych migdatow

Z masta, cukru pudru, jajka, maki,
proszku do pieczenia i soli wyrobic
gtadkie ciasto, dodac aromat
waniliowy i migdatowy. Ciasto owinac folig i wstawic¢ na 30 minut do lodowki.
W miedzyczasie migdaty zalac wrzatkiem, pozostawi¢ na kilka minut, nastep-
nie obrac ze skorki. Z ciasta formowac paluchy, na koncu wcisnac¢ migdat. Piec
w nagrzanym do 200 stopni C piekarniku przez 10 minut.

Wskazowki:

1. Formowane paluchy powinny byc ciensze od , prawdziwych” palcow.
Podczas pieczenia urosng i nabiorag odpowiednich rozmiarow.

2. Aby podczas pieczenia paluchy nie stracity swojego ksztattu, nalezy
dobrze nagrzac piekarnik i pilnowac, aby temperatura piekarnika wynosita
nie mniej niz 200 stopni C.

3. Aby nadac paluchom bardziej realistyczny wyglad, nalezy ponacinac je
nozem w potowie palucha i przy paznokciu.

4. Aby nadac paluchom bardziej przerazajacy wyglad, migdaty mozna
pomalowac na czerwono odpowiednim barwnikiem spozywczym, jadalna
2krew” mozna wcisnac rowniez pod migdata.
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