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LAKWAS NA BARSZCZ

Inne

@ 4 ani

Sktadniki:

2 buraki

2 zabki czosnku

2 listkki laurowe

4 ziarenka ziela angielskiego
1 tyzka soli

1/2 tyzeczki cukru

1 kromka razowego chleba

Buraki obrac¢, pokroic w plastry.
Wtozyc do litrowego stoika lub garnka.
Dodac przyprawy i chleb. Zalac trzema
szklankami przegotowanej ciepte]j
wody. Odstawic na 4 dni.

IZrodlo przepisu:
2Kuchnia”. Grudzien 2008.
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